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¢ Sie kennen Notfalltechniken bei akutem Stress.
¢ Sie kennen die Praktiken, die es Ihnen erleichtern, langfristig mit Stress umgehen
zu kdnnen

Teilnehmer
Der Kurs ist auf maximal 10 Teilnehmer begrenzt.

Zielgruppe sind Personen, die sich gestresst fihlen und aktiv daran arbeiten mdéchten mit

diesem Stress besser umzugehen, indem sie bewusst Achtsamkeit in ihren Alltag
integrieren.

Termine:

ab Freitag, 10.03.2017  17:45 - 19:00 Uhr (10 Einheiten)

Ort: Turnhalle bei der Grundschule, Lienhardstr. 4 / Esslingen-Zell
Leitung: Christine Schubert,
Kosten: 40,00 € Vereinsmitglieder

55,00 € Nichtmitglieder

Kontakt und Anmeldung: Doris Kurrle, MettenhaldenstraRe 7, 73730 ES, Tel. 0711/368222




Stressbewaltigung durch Achtsamkeit

Turnverein 1894 Zell am Neckar e.V.
Verbindliche Kursanmeldung

Termine: ab Freitag, 10.03.2017
17:45 — 19:00 Uhr (10 Einheiten)

Kosten: [] 40,00€ Ja, der Teilnehmer ist Vereinsmitglied
|:| 55,00 € Nein, der Teilnehmer ist kein Mitglied
Anmeldung unter: Doris Kurrle

MettenhaldenstralRe 7, 73730 ES-Zell
Tel. 0711/368222

Name, Vorname:

Geburtstdatum:

Vollstdndige Adresse:

Einzugserméchtigung

Der Turnverein Zell wird einmalig erméchtigt, zu Lasten meines unten angegebenen
Kontos die falligen Kursgebihren einzuziehen.
Name der Bank:

IBAN:

BIC:

Kontoinhaber, falls abweichend vom Teilnehmer:

Ort, Datum und Unterschrift des Kontoinhabers




